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“Voy a comer”. Asi se inicia este libro en el que Paloma Diaz-Mas (Madrid,
1954), novelista y catedratica de Literatura Espafiola y Sefardi, cuenta de
manera muy original su relacion con todo lo que rodea al acto de comer. La
autora se dispone a comer en casa un cocido castellano, y esa comida resulta
ser el hilo conductor de una narracidon amena y sorprendente.

Poco a poco, desgrana los factores que intervienen en el proceso. Habla de
donde ha comprado los ingredientes para el cocido; de la disposicion de los
cubiertos, los manteles, el vaso y la copa; del pan, las legumbres, la carne, las
verduras, la fruta, el café... Pero no se trata de un libro propiamente

1de2 14/09/2020 12:55



Aceprensa 29/07/20

gastronomico, sino sobre todo de un libro de memorias, pues cada uno de
los preparativos le remiten a historias del pasado vinculadas a su vida
familiar. La autora confiesa que para ella comer sigue siendo “una forma de
comunicarse, de demostrar amor”, actitud que se va perdiendo frente a una
vision mas funcional y practica.

Abundan, pues, los recuerdos de la autora ligados a anécdotas. Y recurre
también al estilo ensayistico para explicar algunas cuestiones de variada
indole, como la forma en que se acercan las diferentes culturas a la comida.
Ademas, recoge historias folcloricas, romances, pasajes de clasicos como el
Poema del Mio Cid o el Libro de Buen Amor. Y muchas referencias
antropologicas vinculadas a otras costumbres y tradiciones.

El pan que como no es un libro de recetas, ni uno de esos que se han puesto
de moda en los ultimos anos de fiebre pedante y sibarita por la gastronomia.

Al contrario, al igual que en Comimos y bebimos, de Ignacio Peyro, estamos

ante un original y amable ejercicio memorialistico y costumbrista, lleno de
curiosidades, escrito con un estilo elegante con el que busca transmitir cOmo
la comida —en su justa medida— puede hacernos mas humanos, ademas de
sacar lo mejor de si de quienes se dedican a dar de comer a los demas.
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