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Este libro va a hablar de usted.
No ha existido nadie igual ni
volverd a existir. En la madeja
de conexiones infinitamente
densa de miles de millones de
células cerebrales y sus miles de
billones de conexiones, encon-
trard el gran secreto de su lugar
en el mundo. Por eso el libro se
llama en su versién original 7%e
brein: the story of you.

David Eagleman (Albur-
querque, Nuevo México, 1971)
s un joven neurocientifico que
dirige el Center for Science and
Law, ademds de ser profesor
adjunto en la universidad de
Stanford. Es escritor v presen-
tador de la serie “The brain with
David Eagleman™ y éste el libro
que la acompafia. Es un autor
muy popular. Recordemos su
gran best-seller Incagnito: las vi-
das secretas del cerebro. Es habi-
tual en las charlas TED y forma
parte de innumerables asocia-
ciones v fundaciones dedica-

das a las ciencias de la mente.

Al cerebro llega un variopin-
to surtido de fuentes de infor-
macion (fotones, ondas de com-
prensién del aire, etc...) que
convierte en una moneda tinica:
las senales electroquimicas.
Clada criatura percibe tan sélo lo
que ha evolucionado para per-
cibir. En la “realidad” no hay
color ni sonido. La realidad, nos
dice Eagleman, “es un progra-
ma de television que sélo usted
puede ver y que no puede apa-
gar. La buena noticia es que re-
sulta que lo que hay en antena
es el programa mds interesante
que podria desear: uno editado,
personalizado y emitido solo
para usted”.

A diferencia de los delfines
que nacen nadando, de las ce-
britas que corren a los 25 mi-
nutos de nacer, nacemos inaca-
bados. Pero aquellas rutinas tan
espectaculares estdn en gran
medida programadas a costa de

la flexibilidad. Funcionan en un
nicho particular del ecosistema,
si sacamos al ser vivo de €1, las
probabilidades de sobrevivir
son escasas. En el cerebro de un
recién nacido, se forman en
cada segundo hasta dos millo-
nes de nuevas conexiones o si-
napsis. A los dos afos, un nifio
cuenta con 100 billones de si-
napsis, el doble de un adulto,
que luego son podadas. Un
adulto se convierte en lo que es,
no gracias a lo que desarrolla su
cerebro, sino a lo que elimina.
Nuestra memoria exhibe
gran flexibilidad, como demos-
tré Elizabeth Loftus con sus ex-
perimentos. Es posible inclu-
so contaminar el recuerdo con
determinados discursos y pre-
guntas. Eso fue muy evidente
en laauténtica pandemia que se
desatd en particular en los
EEUU en los afios 80 en rela-
cidn a supuestas
agresiones sexua-
les vividas por al-
gunas personas en
su infancia y que se
demostraron falsas.
La parte positiva
de esta plasticidad
la encontramos en
determinadas le-
siones, accidentales o en el caso
de enfermos de Alzheimer, que
no implican pérdida cognitiva al
hacerse cargo de las zonas da-
fadas otras dreas del cerebro.
Nosomos algo fijo, como dice el
autor, sino “de la cuna a la tum-
ba, una obra en marcha”.
Todas las experiencias de la
vida conforman los detalles mi-
croscdpicos de nuestro cerebro.
Cada experiencia tnica, asi
como los vastos y minuciosos
patrones de las redes neurona-
les significan identidad en mo-
vimiento, sin llegar nunca a un
punto definitivo. La familia de
origen, la cultura, todas las peli-
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culas que hemos visto, los ami-
gos, las conversaciones... Todo
ha dejado huella en el sistema
nervioso. Se es la suma de los re-
cuerdos. Estas impresiones in-
delebles y minisculas se acu-
mulan para convertirnos en
quienes somos y para poner li-
mites a lo que podemos llegar
a ser. Somos criaturas complejas
porque estamos compuestos de
muchas pulsiones y todas quie-
ren estar al mando.

La actividad de un cerebro
normal se basa en la red social
que le rodea. Ademds, nuestras
neuronas requieren de las neu-
ronas de los demds para des-
arrollarse. El instinto que nos
lleva a formar grupos propor-
ciona ventaja para la supervi-
vencia. Pero también tiene un
lado oscuro: por cada grupo de
pertenencia, como bien sabe-
mos por desgracia, existe al me-

La actividad de un cerebro normal se
basa en la red social que le rodea. Nues-
tras neuronas requieren de las neuronas
de los demas para desarrollarse. Ea-
gleman lo cuenta con emocion profética

nos un grupo de no pertenencia.
Freud acerté en lo bdsico cuan-
do llegd a la conclusion de que
la mente consciente es sélo la
punta de nuestros procesos
mentales, mientras que no po-
demos ver la parte importante
que impulsa nuestros pensa-
Mmientos y comportamientos.
Todo esto es lo que trata de
hacernos ver David Eagleman
de una manera hibil, vivaz y con
un punto de emocién profética.
Porque, segin sus palabras,
“linicamente una cosa es clerta:
nuestra especie se encuentra al
principio de algo y atin no sabe-
mos qué” . TERESA GIMENEZ BARBAT



